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	Centre de Formation Régional  2009/2010
 U11-U12Masculin (née 1999-1998) 

Horaire des entraînements

	
	
	
	

	JOUR
	DATE
	HEURE
	ENDROIT

	
	
	
	

	dimanche 
	8 novembre 2009
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin 

	dimanche
	15 novembre 2009
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	22 novembre 2009
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	29 novembre 2009
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	13 décembre 2009
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	20 décembre 2009
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	10 janvier 2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	17janvier 2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	31janvier 2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	7 février 2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	14février 2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	21 février 2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	21 mars 2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	28 mars 2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin

	dimanche
	18 avril  2010
	14h00
	École Augustin-Norbert Morin


Note: chaque participant recevra un T-Shirt 
· Vous devez arriver 15 minutes avant l’entraînement
· L’entraînement est d’une durée de 1h30 

· Vous devez porter les équipements suivants: souliers de soccer, short, bas, protège-tibia, et T-Shirt identifié au programme CFR. Vous devez apporter votre ballon et votre gourde d’eau à chaque entraînement.
·  Vous devez aviser à l’avance votre éducateur en cas d’absence.
Éducateur :



M. Federico Angeles





M. René Gramatico
Responsable du programme : 
M. Armando Melo
Soccer Laurentides, 85 rue Grignon, St-Eustache, J7P 0C5 – Tél. 450-473-8423
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