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	Programme Sélection Régionale  - 2010-2011
U13 féminin
Horaire des entraînements 
	

	JOUR
	DATE
	HEURE
	ENDROIT
	TERRAIN

	samedi 
	06 novembre 2010
	11h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 3

	samedi 
	20 novembre 2010
	11h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 3

	samedi 
	04 décembre 2010
	11h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 3

	samedi 
	11 décembre 2010*
	08h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 1-2-3 

	samedi 
	05 février 2011
	11h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 3

	samedi 
	19 février 2011
	11h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 3

	samedi 
	26 mars 2011
	11h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 3

	samedi 
	02 avril 2011
	11h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 3

	samedi 
	23 avril 2011*
	08h00
	Complexe Multisport St-Eustache 
	Terrain 1-2-3


* match
· Vous devez être au vestiaire 30 minutes avant l’entraînement
· Il y aura des séances vidéo/théorique ponctuelles et l’arrivée sera de 1heure avant l’entraînement, vous serez avisé à l’avance
· L’entraînement est d’une durée de 1h30
· 2 matchs de soccer à 11 * 
· Vous devez porter les équipements suivants: souliers de soccer, short, bas, protège-tibia et t-shirt. Vous devez apporter votre ballon et votre gourde d’eau à chaque entraînement
·  Vous devez aviser à l’avance votre éducateur en cas d’absence
· Toute absence jugée non valable pourra exclure l’athlète du programme Sélection Régionale
Sélectionneur :


M. David Pilon
Responsable du programme :
M. Armando Melo

Soccer Laurentides, 85 rue Grignon, St-Eustache, J7P 0C5 – Tél. 450-473-8423

