du QuébeS

PLANIFICATION DE LA PRATIQUE DU SOCCER

AU NIVEAU «AAA» & «<U13 AA» AU QUEBEC
PERIODISATION SIMPLE

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL JUIN JUILLET SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
FUIEEES ke HEEICUL Pre- 18 Compétition Pré-transition Transition
tion spécifique compétition |8
Nb. semaines 2 2 2 2 |° 2 2 2 3 2 2 2
Centre intérieur s Terrain
Lieux Néant N intérieur Terrain extérieur a 11 . - Néant
soccera7/11 . extérieur a 11
soccera 11
Standards p
. Préparer P . . .
entrainement Développer et maintenir la performance «Plaisir»
. la performance
entrail./sem
Entral./sem. 4 4 4 4 3 & 3 & & 1 1
Types de Tournois - Matchs AeTlielE L A el § Tournois - Matchs
compétitions hors concours 8| hors concours

Sport-études

_

* principe d’une tréve durant le mois de juillet | **avancer le début de la saison a début avril



