LUNDI

MARDI

Novembre 2009

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

31
Sélections Régionales
11h00 a 12h30 SE

DIMANCHE

6

AGB 8h00 a 9h00 SE
CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

CFRS U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE

AEF 11h00 a 12h30 SE

e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM

8

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

13
o Sport-Etudes 1-2-3 Match vs
Lanaudiere St-Eustache

14
e AGB 8h00 a 9h00 SE

e CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

CFRS U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE

Sélections Régionales 11h00
2 12h30 SE

CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM

15

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

20

21

AEM 11h00 a 12h30 SE
AGB 8h00 a 9h00 SE
CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

CFRS U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE

CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM

22

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

23

24

e College Technique Régional
19h30 Boisbriand — Maison
des Citoyens Salle #2

25
o Ligue AAA Sport-Etudes 4-
5M et F Sherbrooke

26

27

28

e AGB 8h00 a 9h00 SE

e CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

CFRS U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE

Sélections Régionales 11h00
412h30 SE

CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM

29

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM




LUNDI

Décembre 2009

MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30 1 2 3 4 5 6
e Sport-Etudes 1-2-3-4-5 e AGB 8h00 a 9h00 SE
Match vs LSL St-Eustache e CDR U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE
e CDR U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE
e AEF 11h00 a 12h30 SE
7 8 9 10 11 12 13
o Ligue AAA Sport-Etudes 4- e AGB 8h00 a 9h00 SE e CFRN U11M-U12M 14h00
5M et F Terrebonne e CFRS U11F-U12F 8h00 a a 15h30 ANM
9h30 SE e CFRN U11F-U12F 15h30 a
e CFRS U11M-U12M 9h30 a 17h00 ANM
11h00 SE
e Sélections Régionales 11h00
2 12h30 SE
e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM
e CFRN UIM-U10M 16h30 a
18h00 ANM
14 15 16 17 18 19 20
e AEM 11h00 a 12h30 SE e CFRN U11M-U12M 14h00
e AGB 8h00 a 9h00 SE a 15h30 ANM
e CFRS U11F-U12F 8h00 a e CFRN U11F-U12F 15h30 a
9h30 SE. 17h00 ANM
e CFRS U11M-U12M 9h30 a e Match Sél. Rég. F 11h00 St-
11h00 SE Hyacinthe
e CFRN U9F-U10F 15h00 a e Match Sél. Rég. M 12h30 St-
16h30 ANM Hyacinthe
e CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31




LUNDI

MARDI

MERCREDI

Janvier 2010

JEUDI

VENDREDI

DIMANCHE

6

e AGB 8h00 a 9h00 SE

e CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

e CFRS U11M-U12M 9h30 a

11h00 SE

Sélections Régionales 11h00

2 12h30 SE

e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

e CFRN UIM-U1T0M 16h30 a
18h00 ANM

10

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

12

16

e AEF 11h00 a 12h30 SE

AGB 8h00 2 9h00 SE

e CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

e CFRS U11M-U12M 9%h30 a
11h00 SE

e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

e CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM

17

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

19

20

21

22

23

e AGB 8h00 a 9h00 SE

e CDR U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

e CDR U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE

24

25

26

e College Technique Régional
19h30

27

28

29
° Sport—Etudes 1-2-3 Match vs
Lanaudiére Terrebonne

30

e AGB 8h00 a 9h00 SE
CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

e CFRS U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE

e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

e CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM

31

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM




LUNDI

MARDI

Février 2010

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

JEUDI

e AGB 8h00 a 9h00 SE

e CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

e CFRS U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE

e AEM 11h00 a 12h30 SE

Match Sél. Rég. M 12h30 a

14h00 SE

Match Sél. Rég. F 14h00 a

15h30 SE

e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

e CFRN UIM-U10M 16h30 a
18h00 ANM

7

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

8
e Ligue AAA Sport—Emdes 4-
5 M et F Longueuil

12

e AGB 8h00 a 9h00 SE

e AEM théorie 8h30 a 10h00
SE

e AEF théorie 10h30 a 12h00
SE

e CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

e CFRS U11M-U12M 9h30 a

11h00 SE

Sélections Régionales 11h00

2 12h30 SE

e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

e CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM

14

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

16

e Collége Technique Régional
19h30 Blainville Maison des
citoyens (local 101)

17
e Ligue AAA Sport—Etudes 4-
5 F St-Eustache

18

19
e Ligue AAA Sport—Etudes
4-5 M Trois-Riviéres

e AGB 8h00 2 9h00 SE

e CFRS U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE

e CFRS U11M-U12M 9h30 a

11h00 SE

Sélections Régionales 11h00

2 12h30 SE

e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

e CFRN UIM-U1T0M 16h30 a
18h00 ANM

21

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

22

23

24

25

26

27

28




Mars 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
o AGB 8h00 4 9h00 SE
e CDR U11F-U12F 8h00 4
9h30 SE
e CDR U11M-U12M 9h30 2
11h00 SE
e AEF 11h00 4 12h30 SE
15 16 17 18 19 20 21
e Ligue AAA Sport-Fitudes 4- o CFRN U9F-U10F 15h00 a e CFRN U11M-U12M 14h00
5 M et F Laval 16h30 ANM 4 15h30 ANM
e CFRN UIM-UI0OM 16h30a | e CFRN U11F-U12F 15h30 a
18h00 ANM 17h00 ANM
22 23 24 25 26 27 28

e College Technique Régional
19h30 Boisbriand — Maison
des Citoyens Salle #1

e Match Sél. Rég. F 11h00 a
12h30 SE

e Match Sél. Rég. M 12h30 a
14h00 SE

e CFRN U9F-U10F 15h00 a
16h30 ANM

e CFRN U9M-U10M 16h30 a
18h00 ANM

e CFRN U11M-U12M 14h00
a 15h30 ANM

e CFRN U11F-U12F 15h30 a
17h00 ANM

29

31




Avril 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4t
5 6 7 8 9 10 11
e CDR U11F-U12F 8h00 a
9h30 SE
e CDR U11M-U12M 9h30 a
11h00 SE
e AEM 11h00 a 12h30 SE
12 13 14 15 16 17 18
e CFRN U9F-U10F 15h00 a e CFRN U11M-U12M 14h00
16h30 ANM a 15h30 ANM
e CFRN U9M-U10M 16h30 a e CFRN U11F-U12F 15h30 a
18h00 ANM 17h00 ANM
19 20 21 22 23 24 25
e College Technique Régional e Carrefour des entraineurs e Stage de Recyclage FSQ e Stage de Recyclage FSQ
19h30 Mirabel - Centre Laval Laval Laval
Culturel Val d’Espoir salle
90-12
26 27 28 29 30

e Formation DEP Laval




LUNDI

MARDI

MERCREDI

Mai 2010

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

1
e Formation DEP Laval

DIMANCHE

2
e Formation DEP Laval

3 4 5 6 7 8 9
o Stage de Recyclage « A » et
«AA » ARSL SE
e Scélections Régionales
(Entrainement)
10 11 12 13 14 15 16
e Formation DEP Québec e Formation DEP Québec e Formation DEP Québec
17 18 19 20 21 22 23
e College Technique Régional e Formation Licence B e Formation Licence B e Formation Licence B
19h30 — Deux-Montagnes Provinciale Laval Provinciale Laval Provinciale Laval
24 25 26 27 28 29 30

Formation Licence B
Provinciale Laval

31




LUNDI

Juin 2010

26
e Sélections Régionales
(journée complete)

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6
o Sélections Régionales
(journée complete)
7 8 9 10 11 12 13
e Cours de Préparation au
DEP 19h00 St-Eustache
14 15 16 17 18 19 Evaluations 20
e College Technique Régional e CFRN USF-U9F
Q
19030 e CFRN USM-UIM
e CFRN U10F-U11F
e CFRN U10M-U11M
21 22 23 24 25

27 Evaluations
e CFRS U10F
e CFRS U10M
e CFRS UIIF
e CFRS Ul1M

28

29

30




Juillet 2010

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4
o Sélections Régionales
(journée complete)
5 6 7 8 9 10 11
e Sélections Régionales o Sélections Régionales o Sélections Régionales
(Tournoi de Joliette) (Tournoi de Joliette) (Tournoi de Joliette)
12 13 14 15 16 17 18
o Sélections Régionales
(journée complete)
19 20 21 22 23 24 25
® Sélection Régionale F
(Retraite Fermée)
26 27 28 29 30 31

® Sélection Régionale F
(Retraite Fermée)

® Sélection Régionale F
(Retraite Fermée)

® Sélection Régionale M
(Retraite Fermée)

® Sélection Régionale M
(Retraite Fermée)

® Sélection Régionale M
(Retraite Fermée)

® Sélection Régionale F
entrainement




Aout 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1
2 3 4 5 6 7 8
e Sélections Régionales e Sélections Régionales o Sélections Régionales e Sélections Régionales e Sélections Régionales
(Départ Jeux du Québec) (Jeux du Québec) (Jeux du Québec) (Jeux du Québec) (Jeux du Québec)
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 Matchs 22
Finale des Jeux e CDR ULIE
Techniques Régionaux e CDR UM
e CDR U12F
e CDR U12F
23 24 25 26 27 28 29
30 31




LUNDI

MARDI

Septembre 2010

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 Bvaluations 12
e CDR UI10F
e CDR U10M
e SPORT-ETUDES F
o SPORT-ETUDES M
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30




LUNDI

Octobre 2010

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 Evaluations 3
e CDR UI1F
e CDR U1IM
e SELECTION
REGIONALE F
o SELECTION
REGIONALE M
4 5 6 7 8 9 10
e Formation Licence B e Formation Licence B e Formation Licence B e Formation Licence B
Nationale Laval 10h a 17h Nationale Laval 10h a 17h Nationale Laval 10h 2 17h Nationale Laval 10h a 17h
11 12 13 14 15 16 17
e Formation Licence B
Nationale Laval 10h a 17h
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

31




Novembre 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2 23 24 25 26 27 28

29

30




Décembre 2010

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31




